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ল�� করা �গেছ। 
�রাগী�র ওজন িছল ১০৪ �কিজ এবং উ�তা িছল ৫
ফুট ৮ ইি�। তঁার এইচিবএ১িস (HbA1c) িছল ৬.৯%,
যা ডায়ােব�েসর পে� সাধারণত উ�। তার অিতির�
ওজন এবং �াসনালীর �িতব�কতার কারেণ �চ�
��ািরংও িছল। ডায়ােব�েসর িচিকৎসায় ওষুেধর উপর
িনভ�রশীলতা ও অন�ান� শারীিরক সমস�া �থেক মুি�
পাওয়ার জন� িতিন িচিকৎসেকর পরামশ� িনেত ডাঃ
এসএ মি�েকর কােছ আেসন।
ডাঃ এস এ মি�ক, একজন অিভ� িফিজিশয়ান এবং
ডায়ােব�স িবেশষ�, �রাগী�েক এক� সমি�ত
িচিকৎসা পিরক�না �দান কেরন। �রাগীেক ৭০ �কিজ
ওজন কমােনার ল�� িনধ�ারণ করা হয় এবং তার জন�
এক� িবেশষ ১৪০০ ক�ােলাির ডােয়ট ��ান ��াব করা
হয়। এই ডােয়ট� সিঠক পিরমােণ ম�াে�া-
িনউ�েয়�স, �েয়াজনীয় ফাইবার এবং সু� শক� রা
অ�ভু�� কের, যা একিদেক ওজন কমােত সহায়ক,
অন�িদেক ডায়ােব�স িনয়�েণ রােখ। ডােয়�িশয়ান
��য়া চ�বত�র ত�াবধােন খাদ�াভ�ােস উে�খেযাগ�
পিরবত� ন আনা হয়, যার মেধ� িছল জা� ফুড, িসগােরট
এবং মদ�পান পিরহার করা।
ডায়ােব�স িরভাস�াল ��া�ােমর সােথ একেযাগভােব,
�রাগীেক �দিনক ১ ঘ�া শারীিরক কসরত করেত বলা
হেয়িছল। এই কসরত� িছল:

১৫ িমিনট হঁাটা
১৫ িমিনট �যাগা
১৫ িমিনট ধ�ান
১৫ িমিনট সাধারণ ি�-হ�া� এ�ারসাইজ

ডায়ােব�স িরভাস�াল ��া�াম: �মিদনীপুেরর �রাগী
িকভােব �পল সু� জীবন, ডাঃ এস এ মি�েকর ত�াবধােন

পি�মবে�র �মিদনীপুেরর ৪২ বছর
বয়সী এক �রাগী, ডাঃ এস এ মি�ক
এবং ডােয়�িশয়ান ��য়া চ�বত�র
সহায়তায় তার ডায়ােব�স িরভাস�াল
��া�াম স�� কেরেছন এবং তার
�া�� পিরি�িতেত চমক�দ পিরবত� ন 

ফল��প, �রাগী�র �া��গত পিরবত� ন�েলা িছল
অত�� ইিতবাচক। মা� দইু মােস তার র�চােপর
িচিকৎসা ব� হেয় যায়। িতন মাস পর, িতিন �ধুমা�
এক� ডায়ােব�েসর ওষুধ �হণ করেতন এবং চতুথ�
�থেক প�ম মােস, পুেরাপুির ডায়ােব�েসর সকল ওষুধ
ব� হেয় যায়। তার এইচিবএ১িস কেম ৫.৬%-এ চেল
আেস, �কােলে�রল িচিকৎসাও আর �েয়াজন হয়িন
এবং সবেচেয় উে�খেযাগ�ভােব, তার ��ািরংও পুেরাপুির
দরূ হেয় যায়।
এ� ডাঃ এস এ মি�ক এবং ডােয়�িশয়ান ��য়া
চ�বত�র এক �যৗথ �েচ�ার ফল��প �য, এক�
�া��কর জীবনযা�া, সিঠক পু� এবং িনয়িমত
ব�ায়ােমর মাধ�েম ডায়ােব�স িরভাস�াল স�ব। এই
সফলতা �মাণ কের �য, সিঠক িচিকৎসা, ডােয়ট এবং
এ�ারসাইেজর মাধ�েম ডায়ােব�স িনয়�ণ এবং িরভাস�
করা স�ব, যা �রাগীেদর জীবনযা�া স�ূণ�ভােব বদেল
িদেত পাের।

ডাঃ এস এ মি�ক, MD, িসিনয়র িফিজিশয়ান
এমিবিবএস (অনাস�), �মিডেকল কেলজ, কলকাতা

এমিড (িসএনএমিসএইচ), িসইিসইিবিডএম (ডায়ােব�স-িপ এইচএফআই)
িফিজিশয়ান ও ডায়ােব�স িচিকৎসা িবেশষ�

িঠকানা: B400, �লক গােড� �, কলকাতা ৭০০০৪৫
�ফান: 9804069161, 9836890903, 9330132266, 9051969290
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আিশক ইকবােলর িচিকৎসা প�িতর অন�তম
�বিশ��। তঁার মেনােযাগী দ�ৃভি� ও �রাগীে�মী
ব�বহােরর কারেণ িতিন �রাগীেদর শারীিরক,
মানিসক এবং সামািজক সু�তার ��ে� িবেশষ
��� �দন।
এক অিভ� �রাগী, জমুা �ঘাষ, তঁার িচিকৎসার
অিভ�তা স�েক�  বেলন, "ডা. ইকবােলর
সবেচেয় বড় �ণ, িতিন �কবল ওষুধ বা
খাদ�াভ�ােসর উপেরই �জার �দন না। িতিন
আমার মানিসক �া��, ব�ায়াম এবং অন�ান�
জীবনযা�ার পিরবত� ন স�েক�  পরামশ� �দন, যা
ডায়ােব�স �রাগীেদর জন� িবেশষভােব
উপেযাগী। তার এই সামি�ক দ�ৃভি� আমােক
িব�াস করায়, িতিন �ধু ডায়ােব�স িনয়�েণ
নয়, আমার সা�ব�ক সু�তার িদেক নজর
রােখন।"
ডা. ইকবােলর িব�াস, ডায়ােব�েসর মেতা
দীঘ��ায়ী �রােগর ��ে� শারীিরক যে�র
পাশাপািশ মানিসক এবং সামািজক সু�তা
অত�� ���পূণ�। তাই, িতিন �ধুমা�
িচিকৎসার জন� ওষুধ বা ডােয়েটর উপের
নজর �দন না, বরং �রাগীেদর জীবনযা�া
পিরবত� েনর িদেকও মেনােযাগী হন। িতিন 

ডায়ােব�স িনয়�েণ ডা. আিশক ইকবােলর সামি�ক
িচিকৎসা প�িত: এক অনন� অিভ�তা

ডায়ােব�স িনয়�েণ �ধুমা�
ওষুধ বা খাদ�াভ�ােসর মেধ�
সীমাব� নয়। সিঠক িচিকৎসার
মূল চািবকািঠ হেলা �রাগীর
সামি�ক সু�তা, এবং এটাই ডা. 

পরামশ� �দন �য �রাগীরা �ধুমা� িচিকৎসার
জন� নয়, মানিসকভােব সু� থাকেত, শরীরচচ� া
করেত এবং সামািজকভােব সি�য় থাকেত
পােরন। ডা. ইকবাল �রাগীেদর জন� এক�
পূণ�া� এবং সুরি�ত জীবনযা�ার িদেকই ল��
রােখন। তঁার এই ব�িত�মী প�িতই তঁােক অন�
িচিকৎসকেদর �থেক আলাদা কের �তােল এবং
�রাগীেদর জীবেন এক� �ায়ী পিরবত� ন এেন
�দয়।
জমুা �ঘােষর অিভ�তা এক� উদাহরণ িহেসেব
সামেন আেস, �যখােন ডা. ইকবাল তঁার �রাগীর
�ধু শারীিরক িচিকৎসাই কেরনিন, বরং মানিসক
এবং সামািজক সু�তাও িনি�ত কেরেছন।
ডায়ােব�স িনয়�েণ এই সামি�ক প�িত তঁার
�রাগীেদর জীবেন এক নতুন িদগ� খুেল �দয়,
এবং �সইসােথ তােদর মানিসক ও শারীিরক
সু�তা বজায় রাখেত সাহায� কের।
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জীবেনর �াভািবক ছ�েক এেকবাের ব�াহত কেরিছল। 
হঁাটা বা �দনি�ন �কােনা কাজ করাই আমার জন� দ�ুহ
হেয় দঁািড়েয়িছল।
�থমিদেক, িবিভ� িচিকৎসা এবং ঔষধ �েয়াগ কেরও
�কােনা উ�িত ঘেটিন। �িতিদেনর অসহ� য�ণা আমােক
মানিসক ও শারীিরকভােব �া� কের তুলিছল।
একসময় মেন হি�ল, হয়েতা এটাই আমার জীবেনর
বা�বতা হেয় দঁাড়ােব। এমন সময় আমার পু� আমােক
ডা. রােকশ রাজপূেতর কথা বেলন, িযিন হঁাটুর সমস�ার
িবেশষ�। তঁার পরামেশ� আিম ডা. রাজপূেতর সে�
�যাগােযাগ কির।
�থম সা�াৎকােরই ডা. রােকশ রাজপূত আমােক
অত�� সহানুভূিতর সে� �শােনন এবং আমার হঁাটুর
িব�ািরত পরী�া কেরন। িতিন অত�� দ�তার সে�
আমার সমস�ার �কৃিত িবে�ষণ কের জানােলন, আমার
হঁাটুর সমস�া সমাধােন �রােবা�ক হঁাটু �িত�াপনই
সবেচেয় কায�কর প�িত। �থেম আিম িকছুটা উি��
িছলাম, কারণ এ� আমার জীবেন �থম বড়
অে�াপচার হেত চেলিছল। িক� ডা. রাজপূেতর
আ�িব�াস, �� ব�াখ�া এবং উ�ত িচিকৎসা প�িতর
িবষেয় তঁার আ�াস আমােক সাহস জিুগেয়িছল।
ডা. রােকশ রাজপূেতর �নতৃে� �রােবা�ক হঁাটু
�িত�াপন সাজ� াির সফলভােব স�� হয়। সাজ� ািরর
পর আিম িনেজই অনুভব করলাম ব�থা এেকবাের চেল
�গেছ। ধীের ধীের িফিজওেথরািপর মাধ�েম আিম
আেগর মেতা �াভািবক চলােফরা করেত �� কির।
দীঘ�িদেনর অসহনীয় য�ণা �থেক মুি� �পেয় আিম
�যন নতুনভােব জীবনেক উপেভাগ করেত িশেখিছ। 

�রােবা�ক হঁাটু �িত�াপেনর মাধ�েম নতুন জীবেনর
স�ান: সুধীর িসংেহর গ�

আমার নাম সুধীর িসংহ। বয়স ৬৫
বছর। একজন অবসর�া� সরকাির
কম�চারী িহেসেব আিম সাধারণত
শাি�পূণ� অবসর জীবন কাটােনার
আশা কেরিছলাম। িক� �ায় এক
বছর ধের হঁাটুর তী� ব�থা আমার 

এখন আিম আবার আমার ি�য় হঁাটার অভ�ােস িফের
�যেত �পেরিছ। সকালেবলার হালকা হঁাটাহঁা� �থেক
�� কের �িতিদেনর �াভািবক কাজকম�—সবই এখন
আেগর মেতা ��ে� করেত পাির। আমার মেন হয়, এই
নতুন জীবন আমার জন� এক� আশীব�াদ।
ডা. রােকশ রাজপূেতর �িত আিম িচরকাল কৃত�। তঁার
অিভ�তা, মানিবকতা এবং �পশাদাির� �ধুমা�
আমােক সু� কেরেছ নয়, আমার জীবেন নতুন এক
অধ�ােয়র সূচনা কেরেছ। যারা হঁাটুর সমস�ায় ভুগেছন,
আিম তঁােদর ডা. রােকশ রাজপূেতর পরামশ� �নওয়ার
পরামশ� �দব। িতিন �ধু একজন দ� অেথ�ােপিডক
সাজ� ন নন, একজন য�শীল িচিকৎসক, িযিন �রাগীেদর
�েয়াজন অনুযায়ী সেব�া� মােনর পিরেষবা �দান
কেরন।
এই অিভ�তা আমার জীবেনর এক ���পূণ� িশ�া
িদেয়েছ—সিঠক সমেয় সিঠক িচিকৎসা জীবনেক
নতুনভােব �� করার সুেযাগ কের �দয়।

৩

Dr. Rakesh Rajput
MBBS, M.S. (Ortho), M Ch (Ortho), FRCS (Tr & Ortho)

HOD & Director - Dept. Of Orthopaedics, CMRI Hospital
 For Appointments: +91 82407 78822 | +91 90512 70285

Website: www.orthoshastra.com
Email:  orthoshastra23@gmail.com
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অ�াপেয়�েম� �নওয়া িছল ডঃ ই�নীল পােলর কােছ।
িন�দ�� সমেয় যখন �রাগী আেসন তখন তােক
LIBBERTON ORTHOPEDIC CENTER এবং
ড�র ই�নীল পােলর কথা িকভােব জানেত �পেরেছন
িজে�স করা হেল িতিন তার গত িতন মােসর �য কে�র
কািহনী বণ�না কের তা খািনকটা এ�প, �রাগী তা
িনেজর শহেরর �কান এক না�স�ংেহােম গত িতন মাস
আেগ িহপ িরে�সেমে�র কিরেয়িছেলন ।তারপর �থেক
িতিন এক� িদেনর জন� িনেজর পােয় উেঠ দঁাড়ােত
পােরনিন ,�ধু তাই নয় ওনার ব�থাও অপােরশেনর
আেগর �থেকও অেনক �বিশ �বেড় যায়। যা �সখােন
ড�রেদর জািনেয়ও �কােনা রকম সুফল পানিন। দীঘ�
িতন মাস ধের �রাগীর বািড়র �লাক অেনক �চ�া
কেরেছন �রাগীেক সু� জীবেন িফিরেয় আনেত িক�
�কান সমাধান পানিন। ব� �খঁাজাখুঁিজর পর যখন তারা
হাল �ছেড় �দন �সই সময় ড�র ই�নীল পােলর
একজন পুরেনা �পেশ� এর �থেক িতিন ড�র পােলর
কথা জানেত �পের অেনক আশা িনেয় LIBBERTON
উপি�ত হন বেল জানান। ড�র পাল �রাগীর সম�
রকম পরী�া-িনরী�া কের জানান �য তার �থম
অে�া�চার করা হেয়িছল �সই �িত�ািপত িহপ বল�
ও �ভেঙ �গেছ এবং তার কারেণ �সখােন ইনেফকশন
হেয়েছ । সুতরাং িতিন �থেম ওই ভা�া অংশ� বার
করেবন তারপর একমাস �টেম� কের সং�মণ
কমােনার পের িতিন পুনরায় িরে�সেম� সাজ� াির�
স�াদন করেবন । এবং ড�র পাল তােদর আ��
করেলন এই দ�ু সাজ� ািরর পর �রাগী সাধারণ জীবেন 

চার মােসর অসহ� য�ণার অবসান: ডঃ ই�নীল পােলর
ত�াবধােন মালদার �রাগীর সু� জীবেন �ফরা

িচিকৎসা �িত�ােনর সে� যু� হবার
সুবােদ �িতিদনই অেনক অিভ�তা
সা�ী হেত হয়। �তমিন এক
অিভ�তা তুেল ধরার �চ�া এই
�িতেবদেন। �রাগী মালদার বািস�া
যিদও তার আেগ �থেক 

িফের �যেত পারেবন। ড�র পােলর পরামশ� অনুযায়ী
�রাগী �সিদনই LIBBERTON ORTHOPEDIC
CENTER-এ ভ�ত� হন এবং পেরর িদন �থম সাজ� াির
সফলভােব স�� হয়। িতন িদন পের �রাগীেক বািড়
পাঠােনা হয়, এবং এক মাস পের ি�তীয় সাজ� াির
(পুনরায় িহপ িরে�সেম�) করার জন� িন�দ�� তািরখ
�দওয়া হয়।
এই এক মােসর মেধ� ডঃ পাল এবং LIBBERTON
ORTHOPEDIC CENTER �রাগীর পূণ� আ�া অজ� ন
কেরন। তাই পিরবােরর আপি� সে�ও �রাগী �কবল
তার �ীেক সে� িনেয় ি�তীয় সাজ� ািরর জন� আেসন।
ি�তীয় সাজ� াির সফল হওয়ার ৪৮ ঘ�া পের, চার মােসর
শয�াশায়ী জীবন কাটােনা �রাগী �থমবােরর মেতা
ওয়াকােরর সাহােয� িনেজর পােয় দঁাড়ান। আনে� �কঁেদ
িতিন জানান, এ� তার ক�নার বাইের িছল।
বত� মােন ড�র পােলর পরামশ� �মেন িতিন স�ূণ� সু�
জীবনযাপন করেছন। LIBBERTON
ORTHOPEDIC CENTER সাধারণ মানুেষর জন�
মানস�ত ও সা�য়ী �া�� পিরেষবা �দােনই
�িত�িতব�।

ডাঃ ই�নীল পাল
DNB-Ortho, MNAMS, FRCS (England)

Fellowship Joint Replacement Surgery (Germany)
Director & Chief Orthopedic Surgeon - LIBBERTON

ORTHOPEDIC CENTER
িবেশষ তথ� +91 8420012671 ন�ের �যাগােযাগ ক�ন

৪

SURGICAL FACILITIES
• Modular Operation Theatre
• Robotic Surgery
• AC ward & ICU

• High-Resolution Digital X-Ray
• Pharmacy
• Rehabilitation
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সমস�া সাধারণ, আবার িকছু সমস�া এেকবাের
িবেশষ ধরেনর। তেব, এক� িবেশষ �কেসর কথা
আজ আিম আপনােদর সে� �শয়ার করেত চাই, যা
সিত�ই আমােক এক নতুন ধরেনর অিভ�তা
িদেয়েছ।
এ� এক� দ�িতর গ�, যারা ৮ বছর ধের স�ান
লােভর জন� সং�াম করিছেলন। তারা ব�
িচিকৎসেকর পরামশ� িনেয়েছন এবং নানা ধরেনর
িচিকৎসা �হণ কেরেছন, িক� বারবার তারা সফল
হেত পােরনিন।
তােদর ইিতহাস �েন জানলাম, এ� তােদর ি�তীয়
িববািহত জীবন। �থম পে�র সে� তারা একবার
গভ�ধারণ কেরিছেলন, িক� দভু� াগ�বশত �সই
গভ�ধারণ� িমস ক�ােরজ হেয় যায়। এর পর, িমস
ক�ােরেজর কারেণ এক� সা�জ�ক�াল এবশ�নও
করা হেয়িছল। ি�তীয় িববািহত জীবেন, দীঘ� আট
বছর পেরও তারা স�ােনর জন� সং�াম করিছেলন,
িক� �কােনা সাফল� আসিছল না।
এই গ� �েন আিম �থেমই তােদর স�ািলন
ইনিফউশন �সােনািহে�েরা�ািফ (SIS) এবং
অন�ান� পরী�া করােনার পরামশ� িদলাম। SIS
পরী�ার সময় আিম ল�� কির, তার জরায়ুেত
সাদা িকছু আ�রণ জেম রেয়েছ। আেরা িনি�ত
হেত, আিম তােদর িহে�েরা�িপ করার পরামশ�
িদলাম।
অে�াপচার করার সময়, আিম �দখেত �পলাম �য 

এক� �ছা� অে�াপচার এবং নতুন জীবেনর আন�:
ব��াে�র সমস�া �থেক সফল গভ�ধারণ

একজন ইনফার�িল�
��শািল� িহেসেব, �িতিদনই
আিম নানা ধরেনর ব��াে�র
সমস�ায় আ�া� �রাগীেদর সে�
কাজ কির। তােদর মেধ� িকছু 

তার জরায়ুেত ৭-৮� �ছাট �ছাট হােড়র টুকেরা জেম
িছল। এই হােড়র টুকেরা�েলা জরায়ুেত �থেক
যাওয়ার কারণ িছল তার �থম গভ�ধারেণর পর
সিঠকভােব পির�ার না করা। এ� িছল মূল কারণ,
যার জন� জরায়ুেত �কােনা �ণ �াপন হি�ল না।
অে�াপচার �শেষ, আিম তােদর িকছু সময়
�াভািবক জীবন যাপেনর জন� পরামশ� িদলাম।
�থমবােরর �েচ�ােতই তারা সফলভােব গভ�ধারণ
করেত স�ম হন।
এই �ছা� অে�াপচার�র মাধ�েম আিম �দখলাম,
কখনও কখনও ব��াে�র �পছেন এমন �ছাট �ছাট
কারণই লুিকেয় থােক, �য�িল শনা� করা কিঠন।
িক� সিঠক সমেয় সিঠক িচিকৎসা এবং যে�র
মাধ�েম, এমন সমস�া�িলর সমাধান স�ব। এই
দ�িত এখন এক� নতুন জীবন �� করেত ��ত,
এবং তােদর সুখী পিরবার গঠেনর পেথ এক নতুন
অধ�ােয়র সূচনা হেয়েছ।
এ� এক� সু�র উদাহরণ �য, কখনও কখনও
�ছাট এক� িচিকৎসা বা অে�াপচার মানুেষর
জীবেন নতুন আশা এবং আন� িনেয় আেস।

৫

Dr. Paramita Hazari
MBBS(Delhi), MS (Delhi), DNB(O & G),

FIAOG Diploma in Reproductive Medicine (Germany-UAE)
Fellowship in Gynaecological Ultrasound & Reproductive Medicine (FOGSI).

INFERTILITY SPECIALIST & GYNECOLOGIST

 For Appointments: +91 9007561910
Website: www.drparamitafertilitycare.com
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অেনক িচি�ত, অিনি�ত, এবং মানিসকভােব �ভেঙ
পেড়িছলাম। আিম �যখােনই িগেয়িছলাম, �সখােনই
নানা ধরেনর িচিকৎসা, পরামশ� এবং ঔষেধর মেধ�
িদেয়ও �কান সিঠক ফলাফল পাি�লাম না। এর
সােথ িছল আ�থ�ক চাপ, মন�াি�ক অবসাদ, আর
সবেচেয় বড় িবষয়—অিন�য়তা। আমরা জানতাম
না, আমােদর পরবত� িচিকৎসা� আমােদর জন�
কী িনেয় আসেব।
একিদন, একজন ব�ুর মাধ�েম জানেত পারলাম ড.
সুজয় দাশ�ে�র স�েক� । িতিন একজন অিভ�
ফা��িল� িবেশষ� এবং অেনক �রাগীর জীবেন
আশার আেলা �ফেলেছন। এই কথা �েন, আিম
আর আমার �ামী িঠক করলাম, আমরা তঁার সােথ
পরামশ� করেত যাব।
ড. সুজয় দাশ�ে�র কােছ িগেয় �থম �থেকই িতিন
আমােদর িচ�া এবং দিু��া খুব মেনােযাগ িদেয়
�নেলন। িতিন আমােদর আ�� করেলন �য,
ফা��িল� িচিকৎসায় িকছু অিন�য়তা থাকেলও,
সিঠক িচিকৎসা এবং মেনাবল িদেয় সাফল� অজ� ন
স�ব। িতিন আমােদর কােছ সু��ভােব জানােলন
�য, আমােদর পিরি�িতর জন� �কান ধরেনর
িচিকৎসা প�িত হেব �সরা এবং িকভােব িচিকৎসা
পিরক�না করা হেব।
ড. দাশ�ে�র �পশাদাির� এবং সহানুভূিত আমােক
খুবই শাি� িদল। তার কথায়, িচিকৎসা �ধু
শারীিরক িদেকর নয়, মানিসক িদকও ���পূণ�। 

এক� �ছা� অে�াপচার এবং নতুন জীবেনর আন�:
ব��াে�র সমস�া �থেক সফল গভ�ধারণ

আিম আর আমার �ামী এেকবাের
হতাশ হেয় পেড়িছলাম, যখন ৮
বছর ধের আমরা �চ�া কেরও
স�ােনর মা-বাবা হেত পারিছলাম
না। আমরা দজুেনই িছলাম 

�স কারেণই, িতিন আমােদর মানিসকভােব ��ত
করেলন এবং �সই সে� সিঠক িচিকৎসা পরামশ�
িদেলন। তার িদকিনেদ� শনায়, আমরা িচিকৎসা ��
করলাম এবং িকছুিদন পর, আমরা জানলাম �য,
আমােদর িনরাশার িদন�েলা �শষ হেয়েছ। ২২ মাস
বয়সী আমােদর স�ান এখন আমােদর সে�ই আেছ,
এবং �সই আনে�র মুহূেত�  আমরা আবারও ড.
দাশ�ে�র সােথ �দখা করেত এেসিছ। 
আজ, আিম বলেত পাির �য ড. সুজয় দাশ�� �ধু
একজন িচিকৎসকই নন, িতিন একজন ব�ু,
একজন পরামশ�দাতা এবং একজন জীবনসং�ামী,
িযিন আমােদর দঃুেখর সময়েক আনে� পিরণত
কেরেছন। ফা��িল� িচিকৎসায়, �যখােন অেনক
সময় আশা থােক না, �সখােন িতিন আমােদর নতুন
জীবেনর সূচনা কিরেয়েছন।
আিম আজ ধন�বাদ জানাই ড. সুজয় দাশ��েক,
কারণ তঁার জন� আজ আমােদর জীবন এক নতুন
আনে� পূণ�।
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 “আপিন এত বয়েস কীভােব ক�া�ােরর িচিকৎসা
িনেত পারেবন? বয়স �তা অেনক �বেড় �গেছ,
শাি�পূণ�ভােব চেল যাওয়াই িক ভােলা নয়?” এমন
কথা �েন আিম িকছুটা ি�ধা�� হেয় পেড়িছলাম,
িক� যখন আিম ড. রাজীব ভ�াচােয��র কােছ
�গলাম, িতিন কখেনা আমার বয়স িনেয় �কােনা
আেলাচনা কেরনিন। তার পিরবেত� , িতিন আমােক
এক ভরসা িদেলন এবং বলেলন, “বয়স �কবল
এক� সংখ�া, আপনার িচিকৎসা চািলেয় �যেত
হেব।” ড. রাজীেবর কথায় সাহস �পেয়, আিম তার
পরামশ� �মেন িচিকৎসা �� কির। িতিন আমার
জন� ৬� সাইেকল �কেমােথরািপ এবং টােগ�েটড
�থরািপ িনধ�ারণ কেরন। িচিকৎসার �থম সাইেকল
�থেকই আিম ল�� করেত �� কির, আমার শরীর
িকছুটা দবু�ল হেলও মেনাবল �বশ শ�। �িত�
সাইেকল �শষ হওয়ার পর, আিম ধীের ধীের শি�
িফের �পেত থািক এবং আশাবাদী হেয় উিঠ।
িচিকৎসার পর, ড. রাজীব িনয়িমতভােব আমার
অব�া পয�েব�ণ করেতন এবং �িতবারই তঁার
আ�িব�াসী কথা�িল আমােক আরও সাহস
�যাগাত।
িচিকৎসার �শেষ, িরিপট িপট িস� ��ােনর
ফলাফল যখন �বর হেলা, তখন ড. রাজীব
আমােক জানােলন �য, আমার �িতি�য়া অত��
ভাল হেয়েছ এবং ক�া�ােরর অব�ায় উে�খেযাগ�
উ�িত হেয়েছ। তার মুেখর হািস এবং স��র ভি�

বয়েসর বাধা �ভেঙ, ক�া�ােরর িব�ে� লড়াই: ড.
রাজীব ভ�াচােয��র সে� আমার অিভ�তা

আমার বয়স ৭০ বছর। যখন
আিম জানেত পারলাম আমার
�কালন ক�া�ার এবং যকৃেত
�মটা��ািসস হেয়েছ, তখন
অেনেকই আমােক বেলিছেলন

 আমােক আরও শি� িদল। আিম বুঝেত পারলাম
�য, �কবল িচিকৎসাই নয়, ড. রাজীেবর মানিবক
দ�ৃভি�, সহানুভূিত এবং সাহসী মেনাভাবই আমােক
সু�তার পেথ িনেয় এেসেছ।
ড. রাজীেবর িচিকৎসায় আমার িব�াস এবং তার
অটুট সমথ�ন আমােক নতুনভােব জীবন �দিখেয়েছ।
তঁার মেধ� এমন এক শি� িছল, যা আমােক সাহস
যুিগেয়েছ এবং আজ আিম আরও ভােলা অনুভব
করিছ। আিম এখন আেগর মেতাই �াভািবক
জীবনযাপন করেত পাির এবং মেন কির, জীবনযুে�
সাফল� অজ� ন করা স�ব, যিদ সিঠক দ�ৃভি� এবং
সিঠক িচিকৎসা থােক।
বয়স �কােনা বাধা নয়। ড. রাজীব আমােক
িশিখেয়েছন, আমােদর ি�য়জনেদর িচিকৎসা �থেক
িবরত রাখার �কােনা কারণ �নই। বয়স যতই �হাক,
তােদর সু�তা এবং সুেখর জন� আমােদর পােশ
দঁাড়ােনা উিচত, এবং আিম আজ �সই কথা িব�াস
কির।
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আমােদর িচ�া আর আতে�র সীমা িছল না।
সময়টা িছল মধ�রাি�, �ায় ১:৩০ am। আমরা
ভাবলাম কী করেত হেব। তখন আমরা ডা. সােহলী
দাস�ে�র কােছ �ফান করলাম। আিম জানতাম
�য, িতিন খুবই ব�� একজন িচিকৎসক, িক�
আ�য�জনকভােব, িতিন তৎ�ণাৎ আমােদর কল
�হণ করেলন এবং আমােদর উে�েগর কথা
�নেলন। িতিন আমােদর শা�না িদেলন এবং
বলেলন, "আপনার �ছেল িঠক হেয় যােব। আিম
তােক িপয়ারেলস হাসপাতােল ভ�ত� করার ব�ব�া
করব।"
ডা. সােহলী দাস�ে�র সাহসী ও �পশাদার দ�ৃভি�
আমােক ভরসা িদল। িতিন আমােদর পুেরা
পিরি�িত বুিঝেয় বলেলন এবং িনি�ত করেলন �য,
�েয়াজনীয় িচিকৎসা ব�ব�া িনেত হেব। তঁার
ত�াবধােন, �সৗমিজতেক �ত িপয়ারেলস
হাসপাতােল ভ�ত� করা হল এবং তঁার �াসকে�র
জন� সম� �েয়াজনীয় িচিকৎসা �� হেলা।
হাসপাতােল ভ�ত� হওয়ার পর, ডা. সােহলী দাস��
খুবই মেনােযাগ সহকাের আমার �ছেলর িচিকৎসা
�� কেরন। �িতিদন িনয়িমত মিনটিরং, �ট� এবং
িচিকৎসার মাধ�েম তঁার �াসকে�র উ�িত হেত
থােক। ডা. সােহলী সবসময় আমােদর সােথ
�যাগােযাগ �রেখিছেলন, আমােদর িচ�া এবং
উে�গ�েলা �শয়ার করার সুেযাগ িদেয়িছেলন। 

িচিকৎসেকর দ�তায় �াসকে� �ত আেরাগ�: এক�
সফল িচিকৎসা যা�া

আমার �ছেল �সৗমিজতেক িনেয়
আিম এক অ�ুত অিভ�তা
�শয়ার করেত চাই। এক রাত,
যখন �সৗমিজত হঠাৎ কের
�াসকে� আ�া� হেয় পেড়, 

একিদেক তার িচিকৎসা দ�তা, আেরকিদেক তঁার
সহানুভূিতর কারেণ আমরা শা� থাকেত পারলাম।
এখন �সৗমিজত পুেরাপুির সু� হেয় হাসপাতাল
�থেক ছু� িনেত ��ত। তঁার �াসক� দরূ হেয় �গেছ
এবং তার শরীিরক অব�া আেগর মেতাই ভােলা হেয়
উেঠেছ। আিম ডা. সােহলী দাস�� এবং িপয়ারেলস
হাসপাতােলর সােপাট�  িসে�েমর �িত কৃত�।
তােদর িনখঁুত িচিকৎসা এবং সহেযািগতার জন�
আিম তােদর ধন�বাদ জানাই।
আিম সবসময় িপয়ারেলস হাসপাতালেক পরামশ�
�দব এবং এই অিভ�তার কথা সবাইেক �শয়ার
করব। ডা. সােহলী দাস�ে�র দ�তা ও িপয়ারেলস
হাসপাতােলর িচিকৎসার মান সিত�ই অসাধারণ।
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িছল অিত�। উপযু� িচিকৎসা এবং সিঠক
পরামেশ�র আশায় িতিন ডা. তুষার কাি� �ঘােষর
পরামশ� �নন, িযিন একজন অিভ� এবং খ�াতনামা
নাক-কান-গলা িবেশষ�।
ডা. তুষার কাি� �ঘাষ �রাগীর সমস�া মূল�ায়ন কের
তঁার জন� িডএনএস (�ডিভেয়েটড ন�াসাল
�সপটাম), টনিসেল�িম এবং অ�ািডনেয়েড�িম
অে�াপচার করার পরামশ� �দন। অত�াধুিনক
�যুি� এবং ডা. �ঘােষর দ� হােতর �েশ� এই
িতন� ���পূণ� অে�াপচার সফলভােব স��
হয়।
অে�াপচােরর পর তুষার দাস স�ূণ� সু� হেয়
ওেঠন। িতিন জানান, "ডা. তুষার কাি� �ঘাষ স�ার
একজন অসাধারণ িচিকৎসক। তঁার ব�বহার অত��
আ�িরক এবং ওনার হাসপাতােলর পিরেসবা
অসাধারণ। স�ােরর িচিকৎসায় আিম আজ স�ূণ�
সু�। �াস িনেত এখন আর �কােনা সমস�া �নই,
গলার ব�থা ও ইনেফকশনও স�ূণ� �সের �গেছ।"
তুষার দাস আরও বেলন, "ডা. তুষার কাি� �ঘাষ
স�ােরর দ�তা এবং আ�িরকতার জন� আিম
িচরকৃত�। আমার এই সু�তার িপছেন তঁার
অবদান অপিরসীম। তঁার �িত আমার আ�িরক
ধন�বাদ।" ডা. তুষার কাি� �ঘাষ, িযিন ব� �রাগীর
জ�ল নাক-কান-গলার সমস�ার সমাধান কেরেছন,
বেলন,

ডা. �ঘােষর দ� িচিকৎসায় তুষার দােসর নাক-কান-গলার
সমস�া সমাধান, সফল অে�াপচােরর মাধ�েম নতুন জীবন

দীঘ�িদন ধের নাক-কান-গলার
িবিভ� সমস�ায় ভুগিছেলন তুষার
দাস। �মাগত �াসক�, নাক িদেয়
�াস িনেত অসুিবধা এবং গলার
ইনেফকশেনর কারেণ তঁার জীবন 

 "�িত� �রাগীর জন� উপযু� িচিকৎসা এবং
ব�ি�গত য� �নওয়া আমােদর ল��।
অে�াপচােরর পর তুষার দােসর �ত আেরাগ� লাভ
�দেখ আিম অত�� স��।"
ডা. তুষার কাি� �ঘােষর �নতৃে� তঁার হাসপাতােলর
�ম �িত� �রাগীর জন� সেব�া� মােনর �সবা
িনি�ত করেত �িত�াব�। তুষার দােসর মেতা
আরও ব� �রাগী এখােন সফলভােব িচিকৎসা
�পেয়েছন।
এই সাফল� �কবল ডা. তুষার কাি� �ঘােষর
িচিকৎসা দ�তারই �মাণ নয়, বরং এ� নাক-কান-
গলার সমস�ায় ভুগেত থাকা অেনক �রাগীর জন�
নতুন আশার আেলা।
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তী� ব�থা এবং �চ� য�ণার কারেণ �রাগীর
জীবন হেয় উেঠিছল দ�ুব�ষহ। এমনিক মরিফন
ট�াবেলেটও এই ব�থা িনয়�ণ করা স�ব হি�ল
না। প�ানি�য়াটাই�েসর কারেণ বারবার ঝাড়�াম
সরকাির �মিডেকল কেলজ ও হাসপাতােল ভ�ত�
হেত হি�ল তঁােক।
�রাগীর তী� ব�থা লাঘেবর জন� ডা. �দবদী� দাস,
িযিন একজন কনসালট�া� অ�ােনে�িসওলিজ�
এবং ই�ারেভনশনাল �পইন ম�ােনজেম�
িবেশষ�, এক� অত�াধুিনক িচিকৎসা প�িত
পিরক�না কেরন। �রাগীর জন� �ুেরাে�ািপ-
িনেদ� িশত �া�অ��ক প�িতর মাধ�েম �সিলয়াক
���াস �ক এবং িনউেরালাইিসস করা হয়।
আজ, ২৭�শ িডেস�র ২০২৪, বৃহ�িতবার,
ঝাড়�াম সরকাির �মিডেকল কেলজ ও
হাসপাতােলর সাজ� াির ও� কমে�ে�, ডা. দােসর
�নতৃে� অ�ােনে�িসওলিজ এবং �পইন �মিডিসন
িবভােগর ত�াবধােন এই জ�ল �ি�য়া সফলভােব
স�� হয়। �ুেরাে�ািপ-িনেদ� িশত �া�অ��ক
প�িতর মাধ�েম সরাসির �সিলয়াক ���ােস
িনউেরালাই�ক এেজ� �েয়াগ করা হয়।
অে�াপচােরর পর �রাগীর ব�থা অেনকটাই লাঘব
হেয়েছ এবং িতিন বত� মােন ি�িতশীল অব�ায়
রেয়েছন।

জ�ল ব�থার িচিকৎসায় সাফল�: ডা. �দবদী� দােসর
ত�াবধােন �সিলয়াক ���াস িনউেরালাইিসস সফল

৪২ বছর বয়সী অপূব� �গা�ামী,
ঝাড়�ােমর বািস�া এবং
দীঘ�িদেনর মদ�পান অভ�ােসর
কারেণ �িনক ক�ালিসিফক
প�ানি�য়াটাই�েস ভুগিছেলন।

ডা. �দবদী� দাস বেলন, "�ুেরাে�ািপ-িনেদ� িশত
�া�অ��ক প�িত অত�� কায�কর এক� �ি�য়া,
িবেশষত যখন ব�থা িনয়�েণ অন� �কােনা িচিকৎসা
প�িত সফল হয় না। �রাগীর ব�থা কমােত এবং
জীবনযা�ার মান উ�ত করেত এ� এক� ���পূণ�
প�িত।"
ঝাড়�াম সরকাির �মিডেকল কেলজ ও
হাসপাতােলর অ�ােনে�িসওলিজ এবং �পইন
�মিডিসন িবভাগ এই ধরেনর উ�ত িচিকৎসা
প�িতর মাধ�েম �রাগীেদর �সবা �দান কের
চেলেছ। অপূব� �গা�ামীর ��ে� এই িচিকৎসা সফল
হওয়া আরও অেনক �রাগীর জন� নতুন আশার
আেলা �দখাে�।
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Dr. Debdipta Das
MBBS, MD (Anesthesiology & Pain),

Fellowship in Pain Management (FPM)
Consultant Anesthesiologist & Specialist in

Interventional Pain Management
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�ভািবত করিছল। �রাগীর পিরবােরর তরফ �থেক
তঁােক ডা. িসতাং� �শখর ন�ীর কােছ িনেয় যাওয়া
হয়। �রাগীর সমস�া�িল মূল�ায়ন করার পর ডা.
ন�ী িনউেরা-অেটালিজে�র সে� পরামশ� করার
সুপািরশ কেরন। এরপর �রাগীর পিরবার খঁুেজ পান
কলকাতার অন�তম দ� িনউেরা-অেটালিজ�, ডা.
নীেলাৎপল দ�েক।
�রাগীর পিরবােরর সদস�েদর কথায়, “�থম �থেকই
ডা. নীেলাৎপল দ� তঁার �পশাদাির� এবং দ�তার
পিরচয় িদেয়েছন। িতিন অত�� মেনােযাগ সহকাের
আমার বাবার ল�ণ এবং িচিকৎসার ইিতহাস
িবে�ষণ কেরন। �রাগীর পুেরা পিরি�িত �বাঝার
জন� িতিন �িত� িদক খঁু�েয় �দেখন, যা আমােদর
কােছ খুবই আ��জনক িছল।"
ডা. দে�র শা� �ভাব এবং �রাগী-�কি�ক
মেনাভাব আমােদর পুেরা �ি�য়া�েক সহজ কের
�তােল। িতিন অত�� পির�ারভােব আমােদর
সমস�ার কারণ ব�াখ�া কেরন এবং �িত� �ে�র
উ�র �দন। তঁার �রাগ িনণ�েয়র �মতা এবং মূল
সমস�ার উৎস িনধ�ারেণর দ�তা অত��
�শংসনীয়। ডা. দ� এমন িকছু কায�কর িচিকৎসা
প�িত এবং সমাধান �দান কেরন, যা �রাগীর
অব�ার উ�িতেত ���পূণ� ভূিমকা পালন কের।
�রাগীর পিরবার আরও জানায়, “আমােদর মেন
এমন �কানও �� িছল না যার উ�র িতিন �দনিন।

ভা��েগা ও ব�ালা� সমস�ার সমাধােন ডা. নীেলাৎপল
দে�র অিভ� িচিকৎসায় �রাগীর সু�তা
ভা��েগা এবং ব�ালাে�র সমস�ায়
দীঘ�িদন ধের ভুগিছেলন এক
�রাগী। সমস�া এতটাই ��তর
িছল �য তা �দনি�ন
জীবনযা�ােক মারা�কভােব 

তঁার ব�বহাের �য সহানুভূিত এবং য� আমরা
�পেয়িছ, তা আমােদর ভীষণ �ি� িদেয়েছ। তঁার
পরামেশ� এবং িচিকৎসায় আমার বাবা অেনকটাই
সু� হেয় উেঠেছন। আমরা তঁার কােছ িচরকৃত�।"
ভা��েগা বা ব�ালা�জিনত সমস�ায় যারা ভুগেছন,
তঁােদর জন� ডা. নীেলাৎপল দ� হেত পােরন সিঠক
পরামশ�দাতা এবং িচিকৎসক। �রাগীর সু�তার �িত
তঁার আ�িরক �েচ�া এবং উ�মােনর িচিকৎসা
অেনেকর জন� নতুন আশার আেলা �দখাে�। ডা.
দে�র �পশাদাির�, িবেশষ�তা এবং মানিবকতা
তঁােক এই ��ে� একজন �ভাবশালী িচিকৎসক
িহসােব পিরিচিত িদেয়েছ।
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